YacTtHoe yupexaenue Cpeansisa o0ieodpa3oBaTesbHas KO
Knaccuueckast rumuasus'' MajieHbkuid npuHI”

PaGouas nporpamma Kypca BHEYpOUHOU JesATeabHOCTH «rpoBbie BUIBI

criopta» s 1- 4 kjmaccoB
2023-2024 y4eOHbIit TOA

Pabouas Iporpamma o BHEYPOUHOU JeATEIbHOCTH JUIS MJIAIINX
IIKOJBHUKOB pa3pab0TaHa Ha OCHOBAHWU OCHOBHBIX HOPMATHBHBIX IOKYMEHTOB!

e  DenepabHBIA rOCYJAPCTBEHHBIN 00pa30BaTeNIbHBIN CTaHAAPT HAYAJIBHOTO O0IIET0 00pa30BaHUs
(ITpuka3z MunucrepcTBa oOpa3zoBanusi U Hayku Poccuiickoit @enepauun ot 6 oktsiops 2009
r. Ne 373, B penakmuu npuka3oB MuHuctepcTBa oopa3zoBanus U Hayku PD ot 26 HOs0ps
2010 1. Ne1241, ot 22 aBrycra 2011 r. Ne 2357, ot 31 nekadps 2015 r Ne 1576);
B COOTBETCTBHH C METOANYECKUMH PEKOMEHAALMSAMH 110 YTOYHECHHUIO MOHATHS U COCPKAHHS
BHEYPOYHOH JIEATEIILHOCTH B paMKax pean3allii OCHOBHBIX 00111e00pa30BaTeIbHBIX IPOrPaMM
(mrcemMo Muno6prayku Poccnu ot 18.08.2017 Ne 09-1672) , yuebubiM mranom IY COI "KT'
"Manenbkuii puHI'", Ha ocHoBe nporpammsl B.U. Jlsxa «®usnueckas kynbTypa», Mocksa
«IIpocBemenue», 2014 r.

IIporpamma  «MrpoBele  BuUABI  CHOpPTa» HMeEET  (PU3KYJAbTYPHO-0310POBHTEIbHYIO

HANPaBJIeHHOCTb. J[aHHAas mporpamMma CIy>KUT AJisi OPraHU3alld BHEYPOUHOH AEATEIbHOCTU

MITQJIIIUX IIKOJILHUKOB.

AKTYaJIbHOCTh MPOrPaMMBbl B TOM, YTO MOJIBU)KHBIE UTPHI SBJISIIOTCS BaKHEUIIUM CPEICTBOM
pa3BuTHS (U3NYECKON AKTMBHOCTH MJIAQJIIMX INKOJIBHUKOB, OJHUM M3 CAMbIX JIOOMMBIX H
MOJIE3HBIX 3aHATHM J1eTeil NaHHOro Bo3pacTa. B OCHOBe MOABMIKHBIX UIp JekaT (u3HuecKue
yIOpaXHEHUs, ABW)KEHUS, B XOJE BBINOJHEHHS] KOTOPBIX YYAaCTHUKU IPEOJIOJIEBAIOT PsIl
MPENSITCTBUM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh ONPENEIEHHOM, 3apaHee MOCTaBJICHHON 1enu. biaromaps
00JIBIIOMY Pa3HOOOPA3UIO0 COAEPIKAHUS UTPOBON JESATEIHLHOCTH, OHHU BCECTOPOHHE BIMSAIOT HA
OpraHu3M U JIMYHOCTb, CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO BaXKHEUIIUX CIENHATIbHBIX 3a7a4 (PU3NIEeCKOro
BocniuTaHus. [IporpamMma akTyanpHa B pamkax peanuzauuu @I'OC.

[TogBuKHBIE WTPBI SIBASIOTCS JIYYIIMM CPEACTBOM AKTHUBHOTO OTAbIXa IOCJE HaMpPsSKEHHOMN
YMCTBEHHON paboThl. MIrpoBas nedaTeabHOCTh pa3BUBAET M YKPEILISiET OCHOBHBIE TPYIIIBI MBIIIIL
U TE€M CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYYIICHUIO 37J0POBBs. J[BIKEHUS, BXOSIINE B MTOIBHKHBIC UTPHI,
[0 CBOEMY cojepXaHuio U ¢GopMe OYEeHb MPOCThl, €CTECTBEHHBI, TMOHATHBI U JIOCTYITHBI
BOCIIPUSITUIO U BBITIOJIHEHUIO.

B urpax 3aHumaromuecs yrnpaxssroTcs B X0Ib0e, MPbDKKAaX, METAHUN U HE3aMETHO IS CaMUX
ce0s1 OBIaEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBHKEHUM.

VYiydmaercss o0mias KOOpAMHALMS ABMXKEHHM, pa3BUBACTCS CIOCOOHOCTDH LiEIEHAIPABICHHO
BJIa/IETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3aJa4el U MPAaBUIaMH UIPBIL.

[TpnoOpeTénHnbIii NBUTAaTEIBHBIN OMBIT U XOpolas o0mas (u3ndeckas MOATOTOBKA CO3AOT
HEOOXOIUMBIC TIPEMTOCHUTKH ISl TOCTEAYIOICH CIIOPTUBHON AESITETLHOCTH.

LleHHOCTh TOJBMXHBIX WIP B TOM, 4YTO TPUOOPETEHHbIE YMEHHs, KadeCcTBA, HaBBIKH
HIOBTOPSIOTCS. M COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIIOIUXCS YCIOBUSX.



Copepxanrie urp odoraimaeT IpeJCTaBICHNe U aKTUBU3UPYET HAOII0AaTeIbHOCTh, MBIIIUICHUE U
BHHUMaHUE, pa3BUBAET MaMATh, COOOPA3UTEIHLHOCTh U BOOOpaXKEHHE.

HrpoBast neATENbHOCTh BCETJa CBA3aHa C PELICHUEM ONPENCIEHHBIX 3a7ad, BBITOJHEHUEM
OTIpeNIeNIEHHBIX O005S3aHHOCTEH, MPEOJOJICHUEM pa3HOTO pPOAa TPYAHOCTEW M MPENSTCTBUIL.
[IpeononeHne MpensITCTBUMA YKPEIUISET CUIY BOJIM, BOCIHUTBIBAECT BBIIEPIKKY, PELIMTEIbHOCTS,
HaCTOMYMBOCTb B JJOCTHXKEHUU LIEJIU, BEPY B CBOU CHUJIBL.

Ilenecoodpa3HocTh nporpamma «IloBUKHBIE UTPBI» 3aKIIIOYAETCS B TOM, YTO 3aHATHS IO HEN
CHOCOOCTBYIOT YKPEIJICHHIO 3/I0pOBbsl, IOBBIEHHIO (U3NYECKOH MOArOTOBIEHHOCTH H
q)OpMI/IpOBaHI/IIO JABUTaTCIbBHOI'O OIIbITA, 3;[0p0Bbec6epe>KeHmo, CHATHUIO IICHUXOJIOTHYCCKOI'O
HaInpsDKEHUs 10CJIe YMCTBEHHON paboThl Ha ypoKax
3aHATHA NPOBOAATCS HA YJIMIIE UM B CIIOPTUBHOM 3aJI€.
Ileaun nporpamMmsl:

e 3a0poBbecOepekeHre MITAIINX IKOJIbHUKOB,;

o PasBurtue noBKOCTH, OBICTPOTHI, CUIIBI;

e OcBoeHuE KyJbTypHOT'0O HacIeAHsl pycCKOro HapoJa:

o [Tlonynspusauus 310poBoro oopasa xU3HH.

3amaun:

O0pa3oBaTeNbHEIE:

o ®opmMHpOBaHUE 3HAHUN U MPEJICTABICHUH O 3710pOBOM 00paze KU3HH;
e 3nanue HopMmaTuBOB [ TO 117151 CBOEH BO3pAaCTHOM IPYIIIbI;

e OOyueHue npaBUIaM MOBEICHUS B MPOLIECCE KOIICKTUBHBIX JCHCTBUH;
e Pacmupenne kpyrosopa MiIaJIInx MIKOJbHUKOB.

PasBuBaronue:

o Pa3BuTue IMO3HABATEIBHOIO MHTEpPECAa K Pa3JIUYHBIM MIPaM, BKJIOYEHUE HUX B
[IO3HABATEIIHYIO IEATEIBHOCTD;

o Pa3BuTue akKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

e PasBuTne CTaTMCTHYECKOTO M IUHAMHUYECKOIO PABHOBECHS, DPA3BUTHE TIJla30Mepa H
YyBCTBA PACCTOSHUS;

o PasBuTne BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBOMCTBA TMYHOCTH.

BocnurarenbHbie:

° Bocnuranue YYBCTBA KOJIJICKTUBU3MA,
o @opMHpOBaHWE YCTAHOBKHU Ha 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HHU;
e Bocnuranue 6epeXHOTO OTHOIICHUS K OKPYXKAIOIICH cpelie, K HapOAHBIM TPaTUITUsIM.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILJIaHe
Bo3pacT nereii, y9acTBYIONIMX B peaM3alliy TJaHHON 00pa30BaTeIbHON MPOTPAMMBI, yJalTuecs

1-4 xmaccoB (7 — 11 ner).

Cpoxn peaausanuu o0pa3oBaTeNbHON IPOrpaMMbl — 4 To/1a 00y4eHus



e 1-4 roxg obyuenus — 1 gac B Hexemo. B 1 kmacce - 33, Bo 2 - 4 kmaccax — 34 y4eOHBIX
yaca roj.

OsxkuaaemMplii pe3yJbTaT peaju3anuu nporpammbl «IloaBHKHBIE HTPBD):
IIpenmeTHble pe3yabTaThl:

o IloBbimienue pu3nuecKoi NOArOTOBICHHOCTH, IBUTATEIBHOTO OMBITA.

o Pa3Burue Qusnueckux KayecTs, CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH.

e OcBoeHHE OCHOBHBIX MPABHJI UTP C MSUOM, OETOM, IPHIKKOM.

e ®opMHpOBaHUE YMEHHMS IPOBEACHUS GU3KYIBTYPHO — 030POBUTEIBHBIX MEPOIPUATHH.

e OBinageHue MPOCTEUIIMM CIIOCOOAM M3MEpEHHs NoKa3areae PU3NIECKOro COCTOSHUS U
pa3BUTHA.

e 3Hanue ocHOBHbIX HOopMatuBoB I'TO 1 cBoel BO3pacTHOM TpYIIBI U OLICHKA
COOCTBEHHOI'0 YPOBHSI IOJATrOTOBJIEHHOCTH.

Yuyenuk IOJTYYHUT BO3MOKHOCTH HAYYUTHCH.

e  OpraHmzanuy CaMOCTOSATEIbHBIX CHCTEMATHYECKUX 3aHATHA (PU3NUECKON KYIbTYpOH C
COOJTI0ICHHEM TPABHII TEXHUKH 0€30MMaCHOCTH U PO HIIAKTUKHA TpaBMaTHU3Ma.

e [IpuMeHATH 3HAHUSA O POJU U MeCTe (PU3NYECKOH KyIbTYpHl B OpraHH3aIMH 310POBOTO
o0pasa KHU3HH.

JInyHOCTHBIE pPe3yJIbTATHI:

e OIICHUBATh TIIOCTYNKWA JIIOJICH, OJKU3HEHHBIE CHTyalluh C TOYKH 3pEHUSA
OOIIETPUHATHIX HOPM M IIEHHOCTEH; OLEHUBATh KOHKPETHBIC MOCTYMKU KaK XOPOIIUE
WM TUIOXHME, YMEHHE BBIpaXaTh CBOM ASMOIIMH; MOHUMATh SMOIMH JPYTUX JIIOACH,
COUYYBCTBOBATh, COMEPEIKUBATH; (DOPMHUPOBAHKE KAYECTB TUIHOCTH: HAOIIOAATEIHHOCTD,
MBIIIIJICHWE, BHUMAaHUE, TAMSITh, BOOOpaKEHHE.

MeTanpeAMeTHBIMH pPe3yJbTATAMH SBJSCTCS (OPMHPOBAHWE YHHBEPCATBHBIX YUEOHBIX
nevcreuii (YVY /).

PeryastuBusbie YY/I:
e omnpenensaTh u GOPMHPOBATH LETh ACITEILHOCTH C IIOMOIIBIO YIUTES;
® [IPOroBapuBaTh MOCIIEIO0BATEIHLHOCTh ICUCTBUI BO BPEMsl 3aHSTHS;
e yuuThCA paboTaTh MO ONMPENCICHHOMY alTOPUTMY.
ITo3znaBarenbHbie YY/I:
® yMEHHeE JielaTh BHIBOJIBI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOU pabOTHI KIacca U yUUTENs;
® TIPOM3BOAMUTH AHAJIU3 CUTYyaAllMi ycriexa U HeyJay.

KommynukaruBubie YY/I:

e yMeHHe 0hOPMIISITH CBOM MBICIIH B YCTHOU hopme

e CIyLIaTh ¥ IIOHUMATh PeYb APYIUX;

® JOroBapuBaTbCd C OJHOKIIACCHUKAMU COBMCCTHO C YUYHUTCJICM O IMpaBUJIaX MOBCACHUA U
OOILIEHNS U CIEI0BATh UM,

e y4yuThCA paboTaTh B Mape, TPYIIIE; BHIIOIHATH Pa3InyHbIe POIH (JIUJepa UCIIOTHUTETIS).

@®opMbl  NOJABEEHUST HUTOIOB  peaju3aludv  JONOJHHUTEJIbLHOW  00pa3oBaTe/IbHOM
NMPorpamMMbI:



PGSyﬂbTaTI/IBHOCTB OGy‘IGHI/I}I OMNpeCaACIICTCA YMCHUEM UI'paTh U MIPOBOJAUTH IMMOABUIKHBIC UI'PLI, B
TOM YHCJIE U HA PA3JIMYHBIX CIIOPTHUBHBIX MCPOIIPUATHAX

e  BECEINBIE CTAPTHI;
e CHOPTHUBHBIE 3CTA(ETHI;

o «Henens 3ngopoBbsy,
e «Mabie OTMMUNCKHE UTPBI.

Conep:xanue nporpamMmbi.

1 rog ooyuenus (33 yaca)

1. Yrto takoe I'TO? (2 yaca)

Teopus.. CoBpemeHHBIN KoMIuieke «['oToB Kk Tpyny u obopoHe» (I'TO) — momHomeHHas
nporpamMmMHass U HOpPMATUBHAasA OCHOBA q)HSH‘-IGCKOFO BOCIIMTaHUA HACCIICHHUA CTpPAaHBbI,
HalleJICHHAsl Ha Pa3BUTHE MAaCCOBOTO CIIOPTA U O3JI0OPOBIICHHE HAIHH.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommekc ynpaxHeHU-HOPMAaTUBOB ISt | Bo3pacTHO# rpynmsl (6-8 set). [lonroroska k
BBITIOJITHEHHIO TOCYIapCTBEHHBIX TpeboBanmii komruiekca [ 'TO.

2. Hrpsbi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopusa. 1lpaBuna 6e30macHOrO MOBEIEHUS B MECTaxX MPOBEICHUS IMOJABIKHBIX UTp. 3HAUYCHUE
HOJBM)KHBIX U VIS 30POBOT0 00pa3a KU3HU.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

e Kowmmnekc ympaxuennit OPY na wmecre. Urpwr "®urypsl", "Boaku, 3aiipbl, JHUCH",
"Tperuit nuiuHUR".

o Kowmmnekc ynpaxxuenuii OPY B nemxenuu. Urpel "Becenbie paketsl"”, "Kpacku", "benbie
Mensequ".

e Kowmmnekc ynpaxuenuir B kpyre. Urper "Otragait yeit rosmoc?", "Kapacu u lyku",
"T'ycu - nebeu".

3. Hrpsl ¢ mayom (10 yacos).
Teopus. IicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSTYOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o CoBepuieHCTBOBaHME KoopauHanuu JBrkeHui. [lepekatel msiua. Kommieke OPY ¢
msigoM Urpa «Msu no nony», "I'ycenuna", "Ilepectpenka".

o PazButue rnazomepa m uyyBcTBa paccrosHus. llepegaya msua. Meranne msiua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «beryHnsl u merarenuy».

e VKpeIUICHHME OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYII; MBI PYK M IiedeBoro mnosca. Hrpa
«IIepenaya msya B KonoHHax». Mrpa «I oHka Mauen».

e OOyueHnue OpocaHHIO, METAaHUIO U JIOBJIE Ms4ya B urpe. bpocku u nosns msua. Urpa
«Msu coceny». Urpa «IloaBrxHas Leiby.



4. Wrpa c npbikkamu (4 gaca).

Teopus. IlpodunakTuka AETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBWJIAMH JIbIXaHHUS BO BpEMs
npbDKKOB. [locnenoBaTenbHOCTE 00Y4YEHNUS IPBIKKAM.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommueke OPY «Cxkakanoukay». Urpa "Kenrypy".
e Kowmmnekc ympaxHeHuil ¢ OIuHHOM ckakaikod «BepéBouka». Urpa «Jlarymara u
LTS,
5. Hrpsl manoii noaBukHocTH (4 yaca).
Teopus. IlpaBunbHas ocaHKka U €€ 3HaUYCHUE JUTS 370POBbS U XOPOIIeH yIEObI.
VYnpaxknenus 1 GOpMUPOBaHUSI TPABUIBLHON OCAaHKH, YKPETIJICHUS! MBILIEYHOTO KOpCeTa.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommnekc cnennansHbix ynpaxkHeHud «PoBHas cnmHa». Urpa «KpacHblil, 3e1EHBIN.
Urpa «KTo ObICTpEe BCTAaHET B KPYI.

e VYhpaxHeHus JJIs UCIPABICHUS HapYLICHW OCaHKU M Tiockocronus. Urpa «Jletaer —
He sneraeT». Urpa «KomnHa — TponuHKa — KOYKHY.

6. .3Jcradersl (7 4acoB).

Teopus. 3HaKOMCTBO C mTpaBwiamMu mpoBeneHus dcrader. [Ipodunaktuka AETCKOTO
TpaBMaTU3Ma.

Ipakxmuueckue 3auamusi:
o beroseie scradeTsl.
e DOcradera ¢ mpeameTamu (Ms9aMu, 0OpydaMHu, CKaKaJIKaMH )

L] 9CT3.(1)€TBI Ha pa3sBUTUC CTATUCTUUCCKOTO U TUHAMUYCCKOI'O paBHOBCCHUA.
e DOcradera "BbI30B HOMEPOB'".

2-1i rox ooyuenus (34 yaca)

1. Yro Ttakoe I'TO? (2 uaca)
Teopus.CoBpemennblii kommuieke «l'otoB k Tpyay u obopone» (I'TO) — monmHoueHHas
IporpaMMHasi M HOPMaTHBHAas OCHOBa (DPM3MYECKOTO BOCHHUTAHHS HACEICHUS CTpPaHBbI,

HalCJICHHAA Ha pa3BUTUC MACCOBOI'0 CIIOpTa U O30POBJICHUC HAILIHUU.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.



o Kommekc ynpaxHeHU-HOPMAaTUBOB IS | Bo3pacTHOM rpynmsl (6-8 set). [lonroroska k
BBITIOJTHEHHIO TOCYIapCTBEHHBIX TpeboBanmii komruiekca [ 'TO.

2. Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO OBEICHUS IPU MTPOBEICHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera
Ilpakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY na wmecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMH cTpoukamu. Hrpa
«Bopons! 1 BopoOsmu». Urpa "Jluca u kypsr".
o Kommneke OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «Jleas 1 HOub». "
e Kommnexkc OPY B konoHHe mo onHomy B aBmxkeHuu. Mrpa «BbizoB Homepos». WUrpa
«HeBomy.
3. Hrpsi ¢ mssuom (8 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 6€30MacHOrO MOBEIEHUSI ITPU € UTPAX MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus.
o CoBepuieHcTBOBaHHE KoopauHanuu jBuxkeHuil. Urpa « Ilepeman — caguce». Hrpa
«Cseuny, "l[lepectpenka".
o PasButue rmasomepa u 4yscTBa paccrosHus. Ilepenasa msgya. Meranue msua. HMrpa

«OxotHuku n ytku». Urpa «Coeit msuy». Urpa "I'ycennma'.

e OOyuenue OpocaHHIO, METAHHUIO M JIOBJIE Ms4ya B urpe. bpocku u mosmns msya. Urpa «Kto
caMmbIil MmeTkui». Urpa «He ymmycrtu Msaa».

4. MHrpsl ¢ nppikkaMu (4 yaca)
Teopus. TlpaBuiia 1o TeXHUKE 6E30MACHOCTH MPHU MPOBEICHUH UIP C MPBIKKAMH.

[IpodunakTka AETCKOTO TpaBMaTh3Ma. Pa3BHTHE KOOpIWHAIIMHM ABHKEHUN B TPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommuekec OPY. Urpa «Canku Ha omHOM HOTe». Mrpa « BopoOymikmy.
o Kommnekc ynpaxuenuil ¢ AnmuHHON ckakankoid. Urpa «¥Y gouka». Urpa «KTo Bblmie»

5. Urpsl Majioit noaBukHOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuna mo TeXHUKE 0€30MaCHOCTH TIPH MPOBEJACHUN UTPHI MAJION
MOJIBUKHOCTH.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.



o Kommnekc cnennanpHbix ynpaxkHeHuil «PoBHas cnuHa». Urpa «Kapiauku u BeITUKaHbD.
Urpa «Ha HOBOE MecTO».

e ViopaxHEHMs U1 UCHOPABJICHMSA HApYLICHMHM OCaHKU M IuIockocronus. HMrpa
«Ctpeko3b». Urpa «4To n3MeHUI0ch?».

6. Ocradern! (10 yacos)
Teopus. [1paBuiia 6€301MacHOrO NOBEIEHUS IPU MTPOBEIEHUH dcTader
CriocoOsI fnenenus Ha KoManabl. CUUTaNKy.
Ilpakmuueckue 3anamusi.

o Becenble cTapThl

e DOcradersl «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.

e Dcradersl «Pak maturcs Hazan», «CKOPHIN MOe3I».

e DOcraderpl «UeMUOHBI CKaKAIKN, «BbIOHBIY.
e Ocradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO.

3 rox ooyuenus (34 yaca)

1. Yrto Ttakoe I'TO? (2 yaca)

Teopus.. CoBpemeHHbIil koMIieke «['0ToB kK Tpyay u obopone» (I'TO) — momHOUEHHas
IporpaMMHasi ¥ HOPMaTHBHas OCHOBAa (U3UYECKOTO BOCHHMTAHUS HACEJIECHUs CTpaHsbl,
HalleJIEHHAsl Ha pa3BUTHE MAacCOBOTO CIIOPTA U 03/10POBJIECHHE HaLlUU.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

e Kommnekc ympaxuenui-HopmatuBoB s Il Bospacthoit rpymmer  (9-10  ner).
[TonroroBka K BBIIOJIHEHUIO TOCYAAPCTBEHHBIX TpeboBanuii kommuiekca I TO.

2. Wrpsi ¢ 6erom (6 yaco)

Teopus: TlpaBuna TexHuKu Oe3omacHOCTU. 3HaueHUEe Oera B JKM3HM 4YeJOBEKa M >KUBOTHBIX.
Jlydime JerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBL.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY nns ykpennenus msiin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «UenHok».
e Kommnekc OPY Ha wmectre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «Komka u Mblnmka B
TaOupPUHTEY.
e Kommnekc OPY B nuxenun. Urpa «lIstHamkum ¢ pomom». Hrpa «Kpyrosbie
TS THAIITKN.
3. . Arpsl ¢ msiuoMm (6 yacoB)

Teopus. IlpaBuna TEXHUKU O€30MACHOCTH MPU UTPE C MIIOM.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.



o Kommueke OPY ¢ msiuamu. Urpa «["onka msiueit». Urpa «I[lonmaau B uemby.
o Kommueke OPY ¢ msiaamu. Urpa "Msu kanurany", "[Iuonep6om".

4. . Urpsl ¢ npbikKkamMu (8 yacoB)
Teopus. [1paBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
Jl514 4ero 4enaoBeKy BaKHO YMETH MPBIraTh.
Buns! npeikkoB. PazyurBanue cuuraox.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

o Kommuekc OPY. Urpa « Bopobymku u kot». Urpa «/lemymika — posxok».

e Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenune msarymex». Urpa «Jlomanku.

o Kommnekc OPY. Urpa « [Terymmnsiii 60ii». Urpa «boprda 3a mpbDKKI.

e Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha onHO# HOre». Mrpa «KTo nepBbIii?».

5. MHrpsl majioil noaBuKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus

e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «JleTut - He netuty. Urpa «3anpeneHHoe IBUKEHUE.

Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nns npaBuiibHOM oOcCaHKM, pasyuuBaHue cunmTanok.Mrpa « Mope
BosiHyeTcs». Urpa «Kpuoi netyx»

e Kommnekc OPY. Urpa «MomyaHka.

6. .Dcradernl (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cioBa dctadera. PazOuBaHue pasHbIMHU ClIOCOOAMU KOMaH/T Ha TPYIIIIBL.
IIpakmuueckue 3anamus:

e DOcraders! « [lepenan — caguchy», «CKakaika 1o HOraMu».

e DOcrajdera «Yemnounslit 6er», «BBI30B HOMEPOBY.
e Dcradera «Ilepenada msya B KooHHEY, «Iloe3my.

4 rox oo0yuenud (34 yaca)

1. Yrto takoe I'TO? (2 yaca)
Teopus.. CoBpemenHbIil koMIiekc «['0ToB kK Tpyay u obopone» (I'TO) — momHOLEHHas
porpaMMHasi ¥ HOPMaTHBHas OCHOBAa (U3UYECKOTO BOCHHMTAHUS HACEJIECHUs CTpaHsbl,

HalCJICHHAA Ha pa3BUTUC MACCOBOI'0 CIIOPpTa U O30POBJICHUC HAIIHUU.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.



o Kommnexkc ympaxxnenuii-HopmatuBoB st |l Bospacthoit rpymmer  (9-10 ner).
[ToaroTOBKA K BBHIMOJHEHUIO TOCYIAPCTBEHHBIX TpeOoBaHuit komruiekca [ 'TO.

2. Hrpsbl c 6erom (7 yacos).

Teopus. IlpaBuna Th mpu mpoBeaeHUM MOABMXHBIX WUTrp. CrocoObl JeNeHHs Ha KOMAaHJBI.
[ToBTOpEHME CUNUTATIOK.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY B aBukennu. Urpa «ber komanmzammy.
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsarnuke». Urpa «JloBkue pebsTar.
«CKOpOXOJbl ¥ OETYHBI».
e Kommnexc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».
Urpa «be3 mapsi».

3. . Urpsl ¢ msiuoMm (8 yacoB)

Teopuﬂ. HpaBHna 6630HaCHOFO MOoBCACHHUA C MAYOM B MCCTax MPOBCACHUS IMOABUIKXHBIX HIP.
HNuctpykrax o Th. CnocoOsl nmepenaun mMsva; nepedpocka Msdeit ApyT Ipyry B MIEpEHTaxX.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

e Kowmmuekc OPY msuamu. Urpa «Msiu B uentpe». Mrpa «Ms4 cpenaemy».
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «3amuinaii BopoTa.

e Kommaekc OPY ¢ msiaamu. Urpa "Msa B komnbiio", "TInonep6on".

4. Hrpsl ¢ npbikkamMu (6 yacoB).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOro MOBEIEHHS B MECTaX MPOBEJCHUS OIBUKHBIX UTP.
[Ipodunakrrka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBanue cuuTasiok.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

o Kommexkec OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aif1isl B oropoze»..

e Kowmmuekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.

o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

5. . Urpa magoi noaBukHocTH (5 9acon).

Teopus. IlpaBuina 0e301aCHOTO MOBEIEHUS B MeCTaxX MPOBEACHUS NOABIKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. Pa3yunBanue pudm a1 npoBeeHUs urp.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY na mecre. Urpa «Kto mampmie O6pocut?». Urpa «Uto M3MEHUTIOCH?».
Hrpa «Haiigu npeamery.

e Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnany». Urpa «Yragai, KTo 3T0.

6. Ocraderni (6 yacoB).



Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MOBECHUS MPH MpoBeaeHUH dctader. MucTpykTax mo Th.
CriocoOwI fienenus Ha kKoMaH bl [loBTopeHne CunTanokK.
Ipaxmuueckue 3ansamus.:
e DOcradersl «Xoap0a M0 HAYEPUYCHHON JTUHUNY, C JOCTABAHHEM ITOJBIKHOTO Msida, «KTo
HEPBBINA?».
e DOcrajdera ¢ nazaHWeM W Tepee3aHHeM, JUHEHHAas C TPbDKKaMU, C OeroM BOKPYT

TMMHACTUYECKOU CKAMENKH, «BEPEBOYKA MOJI HOTAMM).
e DOcradera ¢ mpeameTamMu (CKaKaIKd, MSIYd, OOpYyUn).
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