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Рабочая программа по внеурочной деятельности «Изучаем родной край» для 2 
класса составлена на основе Примерной программы начального общего образования по 
внеурочной деятельности «Изучаем родной край» в соответствии с требованиями ФГОС,  
основной образовательной программы ЧУ СОШ "КГ "Маленький принц"  

Для преподавания курса внеурочной деятельности «Изучаем родной край» во 2 
классе согласно учебному плану ЧУ СОШ "КГ "Маленький принц"  отводится 1 час в 
неделю (34 часа в год )для преподавания курса на базовом уровне. 

       Данная рабочая программа составлена на основе ФГОС и авторской программой 
«Юный турист: изучаю родной край» Смирнов Д.В. (Сборник программ внеурочной 
деятельности: 1-4 классы/ под ред. Н. Ф. Виноградовой. – М.: Вентана Граф, 2011 г.) 

Целью являются развитие познавательной, двигательной и коммуникативной 
активности обучающихся, укрепление их физического и психоэмоционального здоровья. 
При этом предполагается решение следующих задач: 

• освоение основных социальных норм, необходимых для безопасной
жизнедеятельности в социальной среде и окружающей природе; 

• изучение основ туристско-краеведческого мастерства;
• развитие природных задатков и навыков детей, способствующих их личностному

самовыражению в краеведении; 
• мотивация к укреплению здоровья детей на занятиях краеведением, как в

помещениях образовательного учреждения, так и в природных условиях; освоение 
технологии здорового образа жизни; усвоение норм сохранения и поддержания 
физического, психического и социального здоровья; 

Задачи 
 развитие познавательной и творческой активности обучающихся; 
вовлечение обучающихся в творческую, поисково-исследовательскую и 

краеведческую деятельность: проведение наблюдений, опытов и др.; 
 воспитание и развитие коммуникативных и личностных качеств обучающихся в 

процессе формирования коллектива единомышленников; 
 развитие рефлексии — способности осознавать и оценивать свои мысли и действия 

со стороны, соотносить результат своей деятельности и деятельности товарищей с 
поставленной целью. 

 № 
тема Количество 

часов из 
обязательной части 

1 Введение 1 
2 Правила поведения юных 

путешественников 
2 

3 Азбука туристско-бытовых 
навыков 

4 

4 Я, моё тело и моё здоровье 4 
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5 Азбука туристского 
ориентирования 

4 

6 В гостях у 
путешественников-героев сказок 

3 

7 Путешествия во времена года 2 
8 Путешествие в мир моей 

школы 
4 

9 Загадки школьного двора 2 
10 Азбука путешественника. 8 

Итого: 34 ч 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 
ПРОГРАММЫ КУРСА «ИЗУЧАЕМ РОДНОЙ КРАЙ» 

Результатом внеурочной деятельности являются универсальные учебные действия: 
личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

К личностным результатам относится система ценностных ориентаций младшего 
школьника, отражающих его индивидуально-личностные, позиции, мотивы и отношение к 
активному участию во внеурочной деятельности, социальные чувства, личностные 
качества. Личностные универсальные учебные действия выражаются формулами «Я и 
природа», «Я и другие люди», «Я и общество», «Я и познание», «Я и Я», что позволяет 
младшему школьнику выполнять разные социальные роли («гражданин», «школьник», 
«ученик», «собеседник», «одноклассник» и др.)  

К метапредметным результатам относятся освоенные младшим школьникам 
универсальные способы деятельности, применимые как в рамках внеурочно деятельности 
(образовательного процесса), так и в реальных жизненных ситуациях. 

Регулятивные универсальные учебные действия отражают способность 
обучающегося строить учебно-познавательную деятельность, учитывая все её компоненты 
(цель, мотив, прогноз, средства, контроль, оценка). 

Познавательные универсальные учебные действия — система способов познания 
окружающего мира, самостоятельного процесса поиска, исследования и совокупность 
операций по обработке, систематизации, обобщению и использованию полученной 
информации. 

К предметным результатам относятся усвоенные младшим школьником в процессе 
внеурочной деятельности знания, умения, навыки и специальные компетенции; опыт 
творческой деятельности; опыт познавательной деятельности; опыт коллективной 
самодеятельности в туристской группе (команде); опыт социально-профессиональных 
ролей в системе должностно -ролевого туристско-краеведческого самоуправления; 
ценностные установки, специфичные для туризма и краеведения, межличностной 
коммуникации. 

Планируемые результаты. По окончании занятий внеурочной деятельности по 
предлагаемой программе обучающиеся должны обладать определёнными знаниями, 
умениями и навыками в вопросах краеведения, которые можно применять в социальной 
практике, в путешествиях, в межличностной коммуникации, в быту и обществе, при 
продолжении образования в основной школе. 

Обучающиеся должны знать: 
—основные социальные функции краеведения; 
—ведущие музеи, исторические и памятные места своего микрорайона и города; 
—историю своей школы, её традиции; 
—основные вехи истории родного края; 
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—жизнь и деятельность выдающихся путешественников, соотечественников, 
внёсших вклад в развитие туризма; 

—азбуку туристско-краеведческой деятельности; 
—правила поведения в музеях и других общественных местах; 
—основные принципы сохранения здоровья и здорового образа жизни; 
—основные виды растительного и животного мира своего края; 
—способы передвижения и преодоления естественных и искусственных препятствий 

в пешеходных и лыжных путешествиях; 
—способы охраны природы в туристском путешествии. 
Обучающиеся должны уметь: 
—общаться с людьми; 
—вести исследовательские краеведческие записи; 
—систематизировать и обобщать собранный краеведческий материал, оформлять его 

и хранить; 
—составлять справочную картотеку; 
—оформлять стенды, фотовыставки и т. п.; 
—работать с научно-популярной литературой; 
—соблюдать правила личной гигиены; 
—ориентироваться в пространстве, на местности, в своём городе; 
—владеть техническими и тактическими приёмами преодоления естественных и 

искусственных препятствий. 

Содержание курса «Изучаем родной край» 
Введение (1 ч). 
Польза и значение прогулок и экскурсий для оздоровления организма человека. Роль 

краеведения в познании окружающего мира и самого себя.  
Правила поведения юных путешественников (2 ч) 
Правила поведения на занятиях (во внеурочной деятельности) в учебном классе. 
Требования по соблюдению техники безопасности во время экскурсии. Правила 

поведения на экскурсии по зданию школы или в школьном краеведческом музее. 
Пожарная безопасность и правила поведения в чрезвычайных (аварийных) 

ситуациях в школе, на территории школы, дома и на природе. 
Телефоны аварийных служб. 
—юные путешественники — хорошие товарищи и друзья. Они не ссорятся, дружно 

и коллективно делают общее дело, помогают друг другу; 
—юные путешественники вместе готовят и совершают туристские прогулки, 

экскурсии; участвуют в физкультурно-оздоровительных играх, состязаниях и 
соревнованиях. Стараются, чтобы каждое совместное мероприятие было хорошо 
подготовлено и интересно проведено, а затем красиво были оформлены его результаты. 
По завершении каждого мероприятия они доброжелательно обсуждают работу друг друга 
и коллектива (команды) в целом. Достижения и успех каждого для всех большая радость; 

Азбука туристско-бытовых навыков (4ч) 
Общественно полезные и личностно значимые дела юных путешественников на 

экскурсиях и  прогулках. 
Смена дежурных должностей в течение года. Правила поведения при участии в 

прогулке, экскурсии в парк (лес). Правила поведения во время различных природных 
явлений (грозы, сильного ливня, тумана и пр.). Правила безопасности при встрече с 
дикими и домашними животными. Необходимость выполнения требований педагога и 
старших друзей; соблюдение тишины. 

Требования к рюкзачку юного путешественника. Обувь для лета, межсезонья и 
зимы. Требования к одежде (спортивный костюм, куртка, брюки, ветровка, головной убор, 
дождевик, рукавицы и пр.). 
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Я, моё тело и моё здоровье (4ч) 
Правила соблюдения личной гигиены на прогулках, при организации чаепития и 

перекусов.  
Соблюдение гигиенических требований. Дневник самонаблюдений за состоянием 

здоровья и самочувствия. Роль родителей и обучающегося в ведении дневника. 
Общая физическая подготовка и оздоровление организма. Комплекс физических 

упражнений и подвижные игры для развития общей и специальной выносливости. Бег с 
препятствиями и по пересечённой местности. Развитие функциональных возможностей 
ребёнка (гимнастика, ходьба по пересечённой местности, спортивные игры, ходьба на 
лыжах). Развитие силы. Гигиена на занятиях физическими упражнениями. 

Азбука туристского ориентирования (4ч) 
Я и мой дом, моя школа, школьный двор. Выявление представлений обучающихся о 

своём доме (квартире), школе и школьном дворе; назначении различных комнат, 
кабинетов в здании школы и сооружений школьного двора. 

Ориентирование по сторонам горизонта. Понятия: горизонт, стороны горизонта, 
ориентирование. Туристское ориентирование. Стороны горизонта. Определение сторон 
горизонта по солнцу, объектам растительного и животного мира, по местным признакам. 
Определение сторон горизонта в условиях парка (леса) или района школы, на 
пришкольном участке. Компас и его устройство. Компас — прибор для определения 
сторон горизонта. Устройство компаса и его работа. История компаса.  

В гостях у путешественников — героев сказок (3 ч) 
Русские народные сказки и сказки народов мира о путешественниках: «Лягушка-

путешественница», «Маугли», «Снежная Королева», «Кот в сапогах» и др. 
Способы, которые использовали для путешествий сказочные герои: пешком (сапоги-

скороходы, туфельки), на лыжах, на плавсредствах (лодки, корабли), на летательных 
аппаратах (ковёр-самолёт, корабли, ступа и метла), на оленях или лошадях и т. п. 

Личностные качества героев сказок, необходимые в путешествиях: смелость, 
решительность, настойчивость, бесстрашие, общительность, доброта, трудолюбие, 
сообразительность, упорство в достижении цели, терпимость, любовь к ближнему, 
уважение к старшим, выносливость, мужество, хитрость, отзывчивость и др. 

Предметы ориентирования на местности, которые использовали сказочные герои: 
растения, звёздное небо, легенды (описание и рассказы), карты (планы), дорожно-
тропиночная сеть, речные системы и т. д. 

 «Проводники» — путеводители сказочных героев в сказках: клубок ниток, перья 
птиц, сказочные герои и животные. 

Способы преодоления естественных препятствий сказочными героями. 
Театрализованная постановка различных сказок в туристском путешествии. 
Путешествие во времена года (2 ч) 
Природное наследие. Изменения в природе. Растения и животные родного края. 

Сезонные изменения в жизни фауны и флоры. Фауна и флора леса, луга, берега реки. 
Природные материалы для изготовления поделок, сувениров, картин и пр. Необычные, 
причудливые формы рельефа, растений. Голоса птиц и животных, следы их 
жизнедеятельности. 

Оказание помощи братьям меньшим. Правила поведения и наблюдения за природой 
во время экскурсии. Подведение итогов экскурсии.   

Ведение совместно с родителями дневников наблюдений и впечатлений. Создание 
рисунков на тему «Зимний лес», аппликаций «Осенняя сказка» и т. п. Рисунки о том, что 
или кого увидели юные путешественники на туристской прогулке, во время экскурсии в 
парк. 
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Экскурсии в парк (лес), на луг, на берег реки. Выполнение краеведческих заданий 
(сбор листвы различных пород деревьев, сбор отпечатков, следов животных и птиц, сбор 
лекарственных растений и пр.). Цели и задачи экскурсии. Правила поведения на 
экскурсии. Подведение итогов экскурсии. Соблюдение правил поведения и культуры 
общения в природной среде. Умение слушать экскурсовода и правильно осматривать 
объекты экскурсии (растения, животных, птиц и следы их жизнедеятельности). 

Путешествие в мир моей школы  (4ч) 
Знакомство детей с учебным классом, спортивным залом, школьной библиотекой, 

столовой, туристско-спортивной площадкой, учебным полигоном, географической 
площадкой, школьным садом и др. 

Цели и задачи экскурсии по школе. Правила поведения на экскурсии в школьный 
музей. Правила осмотра экспозиций и экспонатов. Подведение итогов экскурсии. 

Экскурсия в школьный краеведческий музей, библиотеку: выставка картин с 
изображением природы, пейзажей; выставка книг о путешественниках и природе родного 
края. Соблюдение правил поведения и культуры общения в музее. Умение слушать 
экскурсовода и правильно осматривать экспонаты. Помнить цель экскурсии — узнать и 
увидеть что-то новое, интересное. Умение не бояться задавать возникающие в ходе 
экскурсии вопросы. 

Загадки школьного двора (2 ч) 
Школа и школьный двор: местоположение в населённом пункте. План школьного 

двора (территории). Назначение сооружений школьного двора. Стадион и спортивная 
площадка школьного двора. Условные знаки плана школьного двора. Ориентировка плана 
школьного двора по сторонам горизонта. Масштаб. Измерение расстояний на школьном 
дворе. 

Азбука путешественника (8 ч) 
Способы передвижения юных путешественников. Преодоление простейших 

естественных препятствий: канав, небольших оврагов, завалов, зарослей кустарника, луж 
(без снаряжения — рюкзачка и с рюкзачком). 

Правила безопасного преодоления естественных и искусственных препятствий. 
Обход естественных препятствий. Прокладка маршрута движения. 
Обязанности штурмана и хронометриста туристской группы. Обязанности 

проводника и их выполнение. 
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