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Рабочая программа курса «Изучаем родной край» для 1 класса составлена в 
соответствии: 

• с требованиями федерального государственного образовательного стандарта
начального общего образования (ФГОС, М.: «Просвещение», 2010 год);

• авторской программой «Юный турист : изучаю родной край» Д.В.Смирнова.
(Сборник программ внеурочной деятельности: 1-4 классы / под ред. Виноградовой.
- М.: Вентана - Граф, 2011)

       Для  преподавания  курса « Изучаем родной край»   в 1  классе  согласно  учебному  
плану  ЧУ СОШ "КГ "Маленький принц" отводится  1 час  в  неделю   / 33 часа  в  
год  для  преподавания  курса на базовом уровне. 

          Цель - развитие познавательной, двигательной и коммуникативной активности 
обучающихся, укрепление их физического психоэмоционального здоровья.  

При этом предполагается решение следующих задач: 
• освоение основных социальных норм, необходимых для безопасной

жизнедеятельности в социальной среде и окружающей природе;
• изучение основ туристско-краеведческого мастерства;
• развитие природных задатков и навыков детей, способствующих их личностном

самовыражению в туризме и краеведении;
• мотивация к укреплению здоровья детей на занятиях туризмом и краеведением

как в помещениях образовательного учреждения, так и в природных условиях;
освоение технологии здорового образа жизни;

• развитие познавательной и творческой активности обучающихся;
• вовлечение обучающихся в творческую, поисково-исследовательскую и

краеведческую деятельность: проведение наблюдений, опытов и др.;
• воспитание и развитие коммуникативных и личностных качество обучающихся

в процессе формирования коллектива единомышленников — туристской
походной группы;

• развитие рефлексии — способности осознавать и оценивать свои мысли и
действия со стороны, соотносить результат своей деятельности и деятельности
товарищей с поставленной целью.

         Содержание программы предполагает проведение занятий как на базе стационарной 
классной комнаты, так и на базе спортивного зала, школьного двора, парка или лесного 
массива. 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ. 
       На курс «Изучаем родной край» в учебном плане начального общего образования 
выделяется 33 часа, 33 учебных недели / 1 час  в  неделю  для  преподавания  курса на 
базовом уровне. 

№ п/п Разделы программы Количество часов 

1. Введение. 1 
2. Азбука туристско-бытовых навыков. 4 
3. Я, моё тело и моё здоровье. 4 
4. Азбука туристского ориентирования. 4 
5. В гостях у путешественников — героев сказок. 3 
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6. Путешествие во времена года. 4 
7. Путешествие в мир моей школы. 2 
8. Загадки школьного двора. 2 
9. Азбука путешественника. 8 
10. Зачетное мероприятие. 1 

Итого 33 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИ   КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

К личностным результатам относится: 
 система ценностных ориентаций младшего школьника, отражающих его 

индивидуально-личностные, позиции, мотивы и отношение к активному участию во 
внеурочной деятельности, социальные чувства, личностные качества. Личностные 
универсальные учебные действия выражаются формулами «Я и природа», «Я и другие 
люди», «Я и общество», «Я и познание», «Я и Я», что позволяет младшему школьнику 
выполнять разные социальные роли («гражданин», «школьник», «ученик», «собеседник», 
«одноклассник» и др.) и профессиональные роли («путешественник», «знаток», 
«дежурный», «командир», «капитан», «штурман» и др.). 

К метапредметным результатам относятся : 
освоенные младшим школьником универсальные способы деятельности, 

применимые как в рамках внеурочной деятельности (образовательного процесса), так и в 
реальных жизненных ситуациях. 

Регулятивные универсальные учебные действия  
отражают способность обучающегося строить учебно-познавательную 

деятельность, учитывая все её компоненты (цель, мотив, прогноз, средства, контроль, 
оценка). 

Познавательные универсальные учебные действия — система способов 
познания окружающего мира, самостоятельного процесса поиска, исследования и 
совокупность операций по обработке, систематизации, обобщению и использованию 
полученной информации. 

Коммуникативные универсальные действия — способность обучающегося 
осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в 
конкретных вне учебных ситуациях; самостоятельная организация речевой деятельности в 
устной и письменной форме. 

За время обучения ученик научится: 
- понимать  социальные  реальности  в  повседневной жизни;
- правилам  ведения здорового образа жизни;
- ориентироваться на местности и об элементарных правилах выживания в природе,
- познакомится с  принятыми в обществе нормами отношения к природе, к памятникам
истории и культуры, российских традициях памяти героев отечественных войн, русских
народных играх;
- правилам конструктивной групповой деятельности на туристской прогулке и экскурсии,
основам организации коллективной деятельности в туризме и краеведении,  способам
организации  досуга;
- самостоятельному  поиску,  нахождению и обработке информации.

Ученик сможет научиться: 
- понимать особую роль России в мировой истории, воспитывать чувства гордости за
национальные свершения, открытия, победы;
- уважительному отношению к России, родному краю, своей семье, истории, культуре,
природе нашей страны, её современной жизни;
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- осознавать целостность окружающего мира, освоить основы экологической грамотности,
элементарные правила нравственного поведения в мире природы и людей, здоровье-
сберегающего поведения в природной и социальной среде;
- осваивать доступные способы изучения природы и общества (наблюдение, запись,
измерение, опыт, сравнение, классификация и др., с получением информации из семейных
архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве);
- развивать навыки устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в
окружающем мире.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Введение (1 ч) 
Польза и значение туризма (прогулок и экскурсий) для оздоровления организма человека. 
Виды туризма. Роль краеведения в познании окружающего мира и самого себя. 
Оздоровительный эффект чистого воздуха лесов, разнотравных лугов. 
Азбука туристско-бытовых навыков (4 ч) 
Общественно полезные и личностно значимые дела юных путешественников на 
экскурсиях и туристских прогулках.  
Должностно-ролевая система самоуправления в группе, взаимопомощь в туристской 
группе. Распределение обязанностей (ролей) юных путешественников в группе. Правила 
поведения  на  туристской  прогулке,  экскурсии  в  парке (лесу).  Правила  поведения  во 
время  различных  природных  явлений (грозы, сильного ливня, тумана и пр.). Правила 
безопасности при встрече с дикими и домашними животными. Типы  костров:  «Шалаш»,  
«Колодец»,  «Таёжный»,  «Нодья», «Звёздный» — и их назначение. Определение места 
для костра на туристском  биваке.  Соблюдение  правил  пожарной  безопасности и охрана 
природы.  
Я, моё тело и моё здоровье (4 ч) 
Правила соблюдения личной гигиены на туристских прогулках, при организации чаепития 
и перекусов. Личная гигиена на занятиях физкультурой и туризмом. Зарядка. Комплекс 
физических упражнений для утренней зарядки. Утренний и вечерний туалет. Соблюдение 
гигиенических требований. Уход за личным снаряжением. Обязанности санитара 
туристской группы. Дневник самонаблюдений за состоянием здоровья и самочувствия. 
Роль родителей и обучающегося в ведении дневника.Общая  физическая  подготовка  и  
оздоровление  организма.  Комплекс физических упражнений и подвижные игры для 
развития общей и специальной выносливости. 
Азбука туристского ориентирования (4 ч) 
Я и мой дом, моя школа, школьный двор. Выявление представлений обучающихся о своём 
доме (квартире), школе и школьном дворе; назначении различных комнат, кабинетов в 
здании школы и сооружений школьного двора. Ориентирование по сторонам горизонта. 
Компас и его устройство.  
В гостях у путешественников — героев сказок (3 ч) 
Русские народные сказки и сказки народов мира о путешественниках: «Лягушка-
путешественница», «Маугли», «Снежная королева», «Кот в сапогах» и др. Способы, 
которые использовали для путешествий сказочные герои : пешком  (сапоги-скороходы,  
туфельки),  на  лыжах,  на  плавсредствах (лодки, корабли), летательных аппаратах (ковёр-
самолёт, корабли, ступа и метла), на оленях или лошадях и т. п. Личностные качества 
сказочных героев, необходимые им в путешествиях. Предметы ориентирования на 
местности, которые использовали сказочные герои. 
Путешествие во времена года (4 ч) 
Снаряжение юного путешественника, необходимое для наблюдений за явлениями в 
природной среде и выполнения краеведческих, исследовательских заданий: карта (план 
местности), блокнот, карандаши, ластик, линейка, компас, термометр, мерная лента, лупа, 
определители (растений, птиц, насекомых, следов животных и пр.) и др. Природное 
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наследие. Изменения в природе. Растения и животные родного  края.  Сезонные  
изменения  в  жизни  фауны  и  флоры.   
Путешествие в мир моей школы (2 ч) 
Знакомство детей с учебным классом, спортивным залом, школьной библиотекой, 
столовой, туристско-спортивной площадкой, учебным полигоном, географической 
площадкой, школьным садом и др. Цели и задачи экскурсии по школе. Правила поведения 
на экскурсии в школьном музее. Правила осмотра экспозиций и экспонатов. Подведение 
итогов экскурсии. Экскурсия в школьный краеведческий музей, библиотеку: выставка 
картин с изображением природы, пейзажей; выставка книг о путешественниках  и природе 
родного края. Соблюдение правил поведения и культуры общения в музее. Умение 
слушать экскурсовода и правильно осматривать экспонаты. Помнить цель экскурсии — 
узнать и увидеть что-то новое, интересное. Умение не бояться задавать возникающие в 
ходе экскурсии вопросы.  
Загадки школьного двора (2 ч) 
Школа и школьный двор: местоположение в населённом пункте. План школьного  двора  
(территории).  Назначение  сооружений  школьного двора. Стадион и спортивная 
площадка школьного двора. Условные знаки плана школьного двора.  
Азбука путешественника (8 ч) 
Способы передвижения юных путешественников. Преодоление простейших естественных 
препятствий: канав, небольших оврагов, завалов, зарослей кустарника, луж (без 
снаряжения — рюкзачка и с рюкзачком). Правила безопасного преодоления естественных 
и искусственных препятствий.  Обход естественных препятствий. Прокладка маршрута 
движения. 
Зачётное мероприятие (однодневный поход)  
Передвижение группы на местности с преодолением естественных препятствий (5 км). 
Организация взаимопомощи при преодолении препятствий. Ритм движения. Походная 
колонна.   
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