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Рабочая программа курса «Правила дорожного движения» для 1 класса составлена в 
соответствии: 

- с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального
общего образования (ФГОС, М.: «Просвещение», 2010 год);
- с авторской программой «Я – пешеход и пассажир» Виноградовой Н.Ф. (Сборник
программ внеурочной деятельности: 1-4 классы / под ред. Виноградовой. - М.: Вентана-
Граф, 2011)

 Для  преподавания  курса «Правила дорожного движения»   в 1  классе  согласно  
учебному  плану  ЧУ СОШ "КГ "Маленький принц" отводится  1 час  в  неделю  /  33 
часа  в  год  для преподавания  курса на  базовом   уровне. 

       Целью является формирование обязательного минимума знаний и умений, который 
обеспечит развитие новых социальных ролей младшего школьника как участника 
дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах.  
       Задачи : 

• Знакомство учащихся с историей правил дорожного движения.
• Развитие дорожной грамотности детей.
• Совершенствование навыков ориентировки на дороге.
• Формирование мотивационно-поведенческой культуры ребенка в условиях

общения с дорогой.
• Повышение ответственности детей за свое поведение на дорогах.

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
      На курс  «Правила дорожного движения»  в учебном плане начального общего 
образования выделяется 33 часа, 33 учебных недели / 1 час в неделю для  преподавания  
курса на  базовом   уровне. 

№ 
п/п Разделы программы Количество часов 

1.  Ориентировка в окружающем мире 9 
2.  Ты – пешеход 17 
3. Ты  - пассажир 7 

Итого 33 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИ   КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Метапредметные результаты освоения программы: 
— умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение; 
— формирование способности оценивать свое поведение со стороны; 
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— формирование рефлексивных умений — предвидение возможных опасностей в 
реальной обстановке; 

— формирование умения планировать и оценивать результаты своего поведения. 

В результате освоения данной программы , обучающиеся научатся: 
— определять направление движения объекта и свое пространственное 

положение по отношению к нему; 
— самостоятельно строить и перестраивать (в игровых и учебных ситуациях) 

пространственные взаимоотношения предметов (близко-далеко, ближе-дальше, рядом, 
около и пр.); 

— различать, сравнивать, группировать общественный и личный транспорт. 
— определять «на глаз» расстояние до объекта (близко, далеко, рядом, несколько 

метров, несколько шагов); 
— определять геометрическую форму знаков дорожного движения, группировать 

знаки по цвету и геометрической форме (запрещающие, предписывающие знаки); 
— ориентироваться в скорости приближающегося транспортного средства 

(быстро, медленно); 
— выделять среди объектов окружающей среды знаки дорожного движения 

(изученные), необходимые для правильной ориентировки на дороге и улице; называть их, 
объяснять назначение и соотносить с особенностями своего поведения; 

— различать цвет и форму предупреждающих и запрещающих знаков 
(изученных); 

— в учебных ситуациях оценивать наличие опасности, коллективно определять 
причину ее возникновения; выбирать безопасные маршруты (по рисункам и личным 
наблюдениям); отвечать на вопрос «Опасна или не опасна эта ситуация, правильно ли 
поступают ее участники?»; 

— объяснять значение конкретного знака (в значении, приближенном к 
установленному в ПДД); 

— различать транспорт стоящий, двигающийся, подающий сигналы поворота; 
— выполнять изученные правила движения по дорогам и улицам (в игровых и 

учебных ситуациях, а также в реальной жизни); 
— самостоятельно выбирать маршруты безопасного движения от дома до школы 

(библиотеки, кинотеатра, магазина). 

Учащиеся будут иметь возможность научиться: 
— определять форму предметов окружающего мира (треугольник, 

круг, квадрат); 
— сравнивать цвет предметов, группировать их по цветовым оттенкам; 
— определять пространственные положения и взаимоотношения объектов окружающего 
мира (близко-далеко; рядом, около; за; перед  и  др.);  сравнивать  предметы,  находящиеся  
в  разных пространственных положениях; 
— объяснять свой путь от дома до школы; 
— определять свое положение на местности по отношению к важным объектам (близко-
далеко от дома, школы, рядом со школой, домом); 
— выделять из многообразия объектов транспортное средство; 
— выделять  среди  объектов  окружающей  среды  знаки  дорожного движения 
(изученные), узнавать их, знать назначение (отвечать на вопрос «что обозначает этот 
знак?»); 
— различать цвет и форму запрещающих знаков; 
— различать и объяснять сигналы светофора, действовать в соответствии с ними; 
— находить места переходов по дорожным знакам (подземный, наземный переходы); 
— различать сигналы светофора и объяснять их значение; 
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— группировать транспортные средства по видам: наземный, подземный, водный, 
воздушный. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Ориентировка в окружающем мире – 9 часов 

Форма предметов окружающего мира (треугольник, круг, квадрат). 

Цвет (цветовые оттенки) предметов (сравнение, называние, классификация). 

Пространственные положения и взаимоотношения объектов окружающего мира (близко-
далеко; рядом, около; за; перед; ближе-дальше).  

Форма и цвет знаков дорожного движения (белый треугольник с красной полосой по 
краям; синий квадрат; белый круг с красной полосой по краю; синий круг с белой полосой 
по краю и др.). Цвет и форма запрещающих знаков: «движение пешеходов запрещено», 
«движение на велосипеде запрещено». 

Адрес местожительства, название ближайших улиц и их особенности. Дорога от дома до 
школы (кинотеатра, парка, магазина и пр.). 

Транспорт. Наземный, подземный, воздушный, водный (узнавание, называние, 
различение). Транспортное средство. Участники дорожного движения: водитель, 
пассажир, пешеход (узнавание, называние, особенности поведения). 

Ты — пешеход – 17 часов 

Дорога. Тротуар как часть дороги, предназначенная для движения пешеходов. Правила 
движения по тротуару: движение навстречу транспорту; движение по обочине при 
отсутствии тротуара; движение в темное время суток только в сопровождении взрослого. 

Знаки дорожного движения, определяющие переход дороги: «пешеходный переход», 
«пешеходная дорожка», «подземный пешеходный переход», «надземный пешеходный 
переход», «место остановки автобуса (троллейбуса)», «место остановки трамвая» 
(название, назначение, внешние признаки). Особенности поведения, определяемые тем 
или иным знаком  ДД  (правила  перехода  дороги  при  разных  знаках  пешеходного 
перехода). Светофор пешеходный и транспортный. Особенности сигналов светофора и 
действия пешеходов в соответствии с ними. 

Ты — пассажир – 7 часов 

Правила поездки в транспортном средстве: не отвлекать водителя разговорами; не 
задерживаться у входа и выхода; вести себя спокойно и сдержанно, не высовываться из 
окна. 
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